
２０２４年 ４月 一般クラススケジュール

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

０１ ０２ ０３ ０４ ０５ ０６

ブラジリアン柔術 中級者 初心者 初心者 キックボクシング・MMA 初心者

キックボクシング キックボクシング キックボクシング ブラジリアン柔術 スパーリング キックボクシング

19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~
０７ ０８ ０９ １０ １１ １２ １３

ブラジリアン柔術 中級者 初心者 初心者 キックボクシング・MMA

休館日キックボクシング キックボクシング キックボクシング ブラジリアン柔術 スパーリング

19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

ブラジリアン柔術 中級者 初心者 初心者 キックボクシング・MMA 初心者

キックボクシング キックボクシング キックボクシング ブラジリアン柔術 スパーリング キックボクシング

19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

ブラジリアン柔術 中級者 初心者 初心者 キックボクシング・MMA 初心者

キックボクシング キックボクシング キックボクシング ブラジリアン柔術 スパーリング キックボクシング

19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~ 19:30~
２８ ２９ ３０

休館日 休館日


